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Chcem, aby si vedela, Ze ta vidim, vnimam a citim.

Viem, ¢o si musela v Zivote zvlddnut, a viem, Ze to ¢astokrat nebolo jed-
noduché.

Mozno si sa uZ niekedy pohrdvala s myslienkou mat pri sebe kouc¢ku, men-
torku, sprievodkynu. A tak ti teraz ponukam svoju ruku.

Kracajme Zivotom chvilku spolu. Aspon dovtedy, kym ma budes potrebo-
vat.

Skrze moj pribeh mézes prepisat aj ten svoj.

NezéleZi na tom, aké tazké to bolo, alebo aké tazké to je prave teraz. Dove-

ruj mi. Spolu to zvladneme.

Pozrieme sa spolu na ti mald dievéinu v tebe — t4, ktora snivala, tuZila, bola
zvedava, chcela objavovat svet. MoZno si na fu zabudla. Ale ona je tam.
V tvojom vnutri. V tvojom srdci — nech mas kolkokolvek rokov.

Prevediem ta pubertou, obdobim, ked'si sa stala Zenou. Na chvilocku sa
tam potrebujeme vrétit a pozbierat ¢riepky duse, ktoré si tam zanechala.

Mozno v danom obdobi si necitila dost prijatia, pochopenia, bezpecia.
A mozno aj dno, ale nie tolko, kolko by si potrebovala.

Mozno tvoji rodicia nevedeli, ako byt pritomni, aby tam boli pre teba. Aby
si citila ich skuto¢nu pritomnost. Aby si vnimala, Ze ta skutocne chapu
a vidia. A tak vzniklo presvedcenie, Ze si vo svojom dospievani sama.

A potom sa prejdeme cestou Zivota, kde sa vietko to, ¢o ti v detstve chyba-
lo, zacalo odzrkadlovat — vo vztahoch, rozhodnutiach, kariére aj na tvojom
zdravi.

Podme spolu napravit, ¢o sa da.

Podme pisat novy pribeh, ktory skuto¢ne stoji za to — aj napriek tomu (ale-
bo vdaka vietkému), ¢o si preZila.

Podaj mi ruku.

Vezmem ta do svojho pribehu... a ty, skrze toto spolo¢né putovanie, mo-
Zes vstupit do toho svojho.
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Zamerom tejto knihy je previest ta tvojim vlastnym pribehom. Moja tuzba
je, aby sa tato kniha stala tvojou najlepsou priatelkou, sprievodkynou,
miestami laskavou narucou, kde sa mézes schulit, precitit a prepustit bo-
lest &i naro¢né emacie... alebo len tak si dovolit chvilocku byt. Nesudit sa,
nekritizovat, len dovolit novym uvedomeniam prist k sebe.

Prajem ti, aby si vyuZila plny potencidl tejto knihy a pochopila tak samu
seba. Aby si s laskou previedla Popolusku v sebe, aby sa z nej mohla stat
Kralovna.

Verim, ze ti v tom pomdZe nielen pribeh, ale aj metddy, transformacné

techniky a malé Ulohy, ktoré si mozes hned' pocas ¢itania spravit, a ktoré
ta navedu objavovat to najnadhernejsie stvorenie, ktoré vo vnutri seba si.

Aj ked tomu mozno (zatial) vobec neveris.
Doveruj mi.

Na svojej ceste nie si sama. Stojim pri tebe ako sprievodkyna, ktord uz po-
zna cestu, ktorou prechadzas. Viac ako sedem rokov sprevadzam zeny, ako
si ty — individudlne aj v skupindch - cez ich vlastné temné udolia bolestf,
zraneni a trdum az k uzdraveniu a sile. Videla som uz tisice Zien, ktoré presli
rovnakou cestou, po ktorej kracas teraz ty.

A jedno viem naisto: 98 % z nich snivalo v detstve o svojom pravom JA.

O tom, kym skutocne su. O tom, aké tuzia byt, ked vyrastu. Presne ako ty.
Rozdiel je len v tom, Ze nie kazda si ten sen nakoniec naplnila. Ale ty mas
teraz v rukach viac, ako,,tri orieSky”, ktoré ti ukdzu cestu. Metddy a techniky
Vv tejto knihe nie su len tedriou — su overené skutocnymi pribehmi skutoc-
nych Zien, ktoré nasli svoju vnutornu Kralovnu.

Dovol mi byt tvojou sprievodkyriou na tejto ceste transformacie a splnenia
sna o sebe.

Pod'si naplno dovolit zit SEBA.

S laskou,
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Zmizol.

Zablokoval si moje ¢islo.

Prestalo existovat,my”. Prestal existovat on.
Prvé dni som este dufala, ze sa ozve.

UZ nie preto, aby sme pokracovali. To uz bolo zjavné, Ze nie. Ale aspon. ..
aby sme sa rozidli ako ludia.

Aby sme si dokézali povedat, Ze je koniec. Ze takto to dalej nejde. Ze ja
uz nevladdzem byt t4, ¢o sa prispdsobuje a skryva.

Aj ked, pravdupovediac — on sa so mnou nikdy velmi neskryval. Ale
Zivot s nim bol extrém. Neistota. Stres. Otazniky. Podozrenia. Klamstva
a nekonecné cakanie.

Vedela som, Ze sa musime rozist. Ale netusila som, Ze existuje aj takyto
sposob. ..

Zavolala mi Miska. Kamaratila sa s jeho kamaratom Petrom, tym, ¢o
s nami bol aj v Saint-Tropez. Povedala mi, ze pan Vajicko odkazal Petrovi,
7e kufre, ktoré nam pozical, si mdzem nechat.

,Ni¢ viac?” opytala som sa Misky.
SNicviac!

Len toto.

ZrUtila som sa.

Nikdy predtym som nezazila taky kolaps ako v ten def, ked som pocho-
pila, Ze je to definitivne. Ze toto je jeho spdsob.

Bez vysvetlenia. Bez Ucty. Bez zaveru.
Koniec.
Dovi.

Handra odhodena.

Zrutilo sa moje ego.

Krélovna zosadend z tronu. Styri dni som nejedla. Pila som len vodu
a vino. Fajcila. Sedela, pozerala do prézdna.

Plakala. Zurila.
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Striedali sa stavy: smutok, bolest, hnev, Uzkost, hanba, Utost. Mala som
pocit, ze zomriem, Ze toto je ten najhorsi zdver mojho Zivota a Ze uz
nikdy nebudem Stastna.

Hlavu mi zoZierali tie isté myslienky dokola: Ako sa so mnou mohol takto
rozist? Ako ma mohol tak potupne opustit?

Jedna otdzka viak bola ta klt¢ova a odpoved na rfu meni vietko.

A ako som tento ,vztah” JA mohla vébec dopustit?

Deti ma zachranili.
Neviem, ¢o by so mnou bolo, keby tam neboli.

Chceli jest. Ist von. Ja som bola duchom nepritomnd, ale aspor som
fungovala.

Stéle som si kladla otdzku:
Preco ja? Ako sa to mohlo stat prave mne?
AKO SOM TOTO MOHLA DOPUSTIT???

Po piatich drioch temnoty som sa rozhodla, Ze musim nieco urobit. Tak
som si umyla zuby a zobrala deti do McDonaldu.

Pozerala som na ne a doslo mi: Oni st to najvzacnejsie, <o mam.

Aja sa tu ponaram do depresie kvoli niekomu, kto za to ani nestoji. Han-
bila som sa. Lebo som si spomenula na prvy dojem, ked moja intuicia
kricala:,NA NEHO SA ANI NEPOZERA I

A ja som ju umlcala.,,Bud TICHO! Pretlacila som hlavou vietky instinkty
a prestala Uplne pocuvat svoj vnutorny hlas.

Nastastie som mala okolo seba Gzasné Zeny.

Aj ked som sa im neozvala niekolko mesiacov, vnimali ma, ¢akali, neza-
budli. Vsetci vedeli, Ze je to hajzel. Aj ja som to vedela.

Ale presviedcala som samu seba, Ze je to muz, s ktorym chcem byt.
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Presiel nejaky ¢as od mojho zritenia, kamardtky ma zobrali do kina.

Sedela som tam s nimi, pozerali sme romantickd komédiu — uz ani ne-
viem aku — ale ked'sa skoncila, rozplakala som sa ako dieta.

,Budem ja este niekedy Stastnd?” vyliezlo zo mna cez slzy.
Jedna z nich ma objala a povedala:

,Samozrejme, Ze budes, zlatko. Budes iplne v poriadku.”

Boli to tazké dni. Len som preZivala.

Nevedela som mysliet.

Bola som zlomené ako zapalka.

To, ¢o nezlomilo moju dudu pri pred¢asnom pédrode, to sa podarilo teraz.
Osud ma dostal na kolend. A moja dusa si povedala:,Konecne!
Konecne sa rozpaddva sebaklam. Ego. llUzie.

Teraz p6jdeme do pravdy.

Schudla som. Vlasy mi padali ako listie na jesen. Zdravie podlomené...

Po mesiaci som sa konec¢ne vybrala na kdvu k Jarke. A s kdvou prisiel aj
vyprask. Verbalny.

,Zobud'sa. Pozri sa na seba. Ty chces zomriet?”
Zostala som ako obarend. Ako keby mi niekto zlozil zdvoj z o¢i.

,Mds dve nddherné deti. Zviddia si rozvod. Predcasny pérod. A ty sa teraz
rozpaddvas kvéli chlapovi, ktory ani netusi, akd si vynimocnd?”

Mala pravdu.

Zomrel len moj sebaobraz. Moje ego. Moja pycha.
Nie laska. Nie muz.

Zomrela iluzia.

Vecer pri pohlade do zrkadla som si povedala:
,Dost. Hlavu hore, Havlikova.

Ziaden muz nestoji za to, aby si opustila seba.”
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Ohysling

Ghosting je situdcia, ked sa s tebou niekto — ¢asto romanticky partner,
ale aj kamarat alebo obchodny kontakt — z nicoho ni¢ prestane kontak-
tovat. Bez vysvetlenia. Bez rozlticky. Jednoducho zmizne. Neodpisuje na
spravy, nezdviha telefén, vypari sa ako duch — odtial aj ndzov ghosting.

A ano... Je to kruté, ponizujuce, bolestivé, zrafiujuce.
Lebo nevies, ¢o sa stalo. A za¢nes hladat vinu v sebe.

Myslis na to najhorsie. V hlave sa ti roztoci koloto¢ domnienok a otdzok:
W Urobila som nieco zle?

W Preco mini¢ nepovedal?

W Preco sa nemal odvahu rozIGcit?

8 Preco sa citim takd odpisand?

Ako zvladnut ghosting — + +%
a nezblaznit sa z toho?
Priznaj si bolest. Neskusaj sa hned'tvarit, ze si nad vecou.

Ghosting zanechdva v ¢loveku hlboku ranu, pretoze mu vezme uzavre-
tie. Nedostala si odpoved. Bodku. A to boli.

Plakat je v poriadku. Byt nahnevana tiez. Dovol si preZit, ¢o citis — je to
kli¢ové pre uzdravenie.

Nehladaj odpoved tam, kde nie je odvaha.

Ak niekto ghostne — hovori to viac o iom nezZ o tebe. Namiesto otvore-
nej komunikacie si vybral Utek.

To nie je ddkaz tvojej nehodnoty. Je to ddkaz jeho nezrelosti.
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Prestan sa obvinovat.
Nie je tvoja vina, Ze sa niekto rozhodol mlcat.

Ak si sa spravala autenticky, otvorene a Uprimne — urobila si vsetko, ¢o
si mala.

Odstrihni sa od iluzie.

Ghosting ti ¢asto berie nielen ¢loveka, ale aj predstavu o tom, ¢o vietko
mohlo byt.

Bud Uprimnéa sama k sebe: Niekto, kto ta zablokuje a zmizne, nie je part-
ner, ktory by po tvojom boku obstal.

Vrét sa k sebe.
To najddlezitejsie, o mbzes po ghostingu urobit, je: vratit si silu spat
do svojho Zivota.
Venuj sa svojmu telu — pohyb, tanec, nové konicky, dychacie cvicenia.
Chod medzi ludi, ktori ta poznaji a majd radi.
Tvor. Pis. Kresli. Spieva.
A hlavne: bud 'k sebe neznd, Idskavd a prejav si sucit.

Stalo sa, o sa stalo. Posmut, ponadavaj, ale chod dalej. Pretoc list. Vezmi
si z toho ponaucenie a vykro¢ z von z tohto pribehu.

A napokon...

Ghosting je odmietnutie bez slova, ale nie je to odmietnutie tvojej hod-
noty. Je to dokaz, ze niektori ludia nezvlddaju konflikt, blizkost, zodpo-
vednost ani pravdu.

Ale ty zvlddne$ uzdravenie.
Ty siviac neZ jeden zmiznuty ¢lovek.

A tvoje srdce bude zase raz milovat — silnejsie, mudrejsie, a hlavne —
so sebou na prvom mieste.
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Asi mesiac po ,rozchode” - alebo lepsie povedané po jeho zmiznuti —
som si len tak skrolovala Facebook. Zrazu ma zaujalo jedno video. Bola
na nom moja zndma. Zena, ktorej som este za Cias, ked som pracovala
v banke, pomahala vybavit hypotéku.

Video zacinalo vetou:,Opustil ta zo dna na deri a ty nechapes, ¢o sa sta-
lo??2?7"

Mne skoro o¢i vypadli. Normalne som nahlas odpovedala - Uplne intu-
itivne, zabldajuc, Ze je to prednahraté video na Facebooku: ,Ano!l Ako
to vie§?”

Video pokracovalo. .. ale dalej si uz vela nepamatam. Jediné, o viem, je,
7e ponukala konzultacie a pomoc — ako sa dostat z trapenia po toxickom
vztahu.

Okamzite som ju vyhladala medzi kontaktmi v mobile. Mala som na nu
este ¢islo. Uvidime, ¢i je stéle aktudlne.

Zavolala som jej. A predstav si — mala rovnaké ¢islo ako pred desiatimi
rokmi. ,Prosim, tu Liana Laskova!

(Meno je tu v knihe, samozrejme, vymyslené. Zdmerne ho neuvadzam,
pretoze pribeh s rfiou bude mat zaujimavy vyvoj a bolo by neetické
- a neekologické - spdjat ho s konkrétnou osobou.)

,Ahoj, Liana, tu Katka Havlikovd. Neviem, ¢i si ma este pamdtds. .. Ddvno,
praddvno sme spolu riesili v banke tvoju hypotéku.”

Jasnéééé, paméitdm si. Ahoj, Katka! Co ta ku mne privddza?”

,Prdve som videla tvoje video na Facebooku. Hovori$ v riom presne o mne.
Opustil ma. Zo dia na den. Bez vysvetlenia. Zmizol”

,Aha... rozumiem, Kati. Navrhujem osobné stretnutie. VSetko ti vysvetlim
a dohodneme sa na moznej spoluprdci.”

Nevedela som sa dockat toho dna, ked sa uvidime. Uz aby bol utorok.
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Stretli sme sa v hoteli Sheraton.

Mala som na sebe krasne obtiahnuté ¢ervené saty, vysoké gepardie lo-
dicky, kabat a elegantnu kabelku. Bola som fakt Supa. (Rozumej: oca-
rujica. Ano, tak som sa vedela zamaskovat. Z mojho vyzoru by nikto
nepovedal, Ze som si len nedavno presla toxickym vztahom - s este to-
xickejsim zaverom.)

Liana ma zbadala ako prva. Kracala ku mne. Medzitym ku mne pristdpil
¢asnik a vzal mi kabat, aby ho zavesil.

Ked ku mne dorazila, zvitali sme sa. Za fiou stal nejaky muz — predstavila
mi ho. Bol to jej priatel. Podali sme si ruky a zdvorilo sa na seba usmiali.
On si sadol o trochu dalej a Liana mi ukazala stél, kde budeme len my
dve.

Chvilu sme klabosili o Zivote, o detoch a o tom, ¢o mame nové. Potom
som jej rozpovedala svoj pribeh. A ona mi vysvetlila, ako pracuje.

Dohodli sme sa, 7ze si u nej predplatim pat mentoringovych sedeni
—a hned mi dala doméacu ulohu:

/rkadlo pravdy
Pod'si tuto ulohu spravit teraz so mnou, mila ¢itatelka.

Je velmi uZitocnd - a ked pochopis princip zrkadlenia vo vztahoch, po-
chopi$,vietko” Zacne ti davat zmysel vietko, ¢o sa ti vo vztahoch dialo.

Dostanes odpovede na to, ako funguje magnetizmus medzi fludmi, ¢o
si navzdjom ,hrdme” — a najma preco a naco bolo dobré to utrpenie,
ktorym si mozno presla.

Tuto ulohu si pokojne urob aj vtedy, ak si aktualne vo vztahu. Vdaka
tomuto cviceniu zistis, preco ta niektoré veci na partnerovi vytacaju
- a ako to zmenit.

Zaroven je to vyborna metdda na hlbsie sebapoznanie. Tato ,lekcia” je
kld¢ova pre to, aby si lepsie spoznala samu seba. Najma tie casti, ktoré
sU potlacené, nepoznané a ¢asto prevzaté — no aj tak nendpadne a po-
tichucky riadia tvoj Zivot.
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Okrem n&sho podvedomia a potlacenych identit maju na vyber nasich
partnerov vyrazny vplyv aj nase ziskané vzorce a nervovy systém. Teda
najma to, ako vnima a vyhodnocuje tvoja amygdala muzov, situécie,
vztahy ako také. To vietko suvisf s tym, aké vztahy a vézby si zaZivala ako
dieta.

Ale podme pekne poporiadku.

Nade vztahové vazby si vytvarame od Uplného zaciatku zZivota.

Prvid vazbu si vytvarame s mamou — ak mame to Stastie a neodlozila
nas napriklad do hniezda zachrany. No veru. Aj toto sa deje. UZ v brusku
mamy sa zacina formovat tvoja osobnost. Podla toho, ako sa tvoja mama
citila, ¢o preZivala, aké emdcie dominovaliv jej Zivote, sa v brusku tvorilo
$pecifické,,chemické prostredie”.

Kazda emdcia totiz nesie svoje chemické zloZzenie — konkrétne hormo-
nalne kokteily, ktoré ovplyviuju nielen jej telo, ale cez placentu aj to tvo-
je. Frustracia, smutok, strach ¢i hnev produkuju odlisné Iatky nez Iaska,
dovera, radost a bezpedie.

A v takomto prostredi si sa vznasala devat mesiacov. Bolo to tvojou,,pr-
vou vyzivou”. Nielen fyzicky, ale aj emocne. Telo si totiz vietko pamata.
V tych podmienkach totiz vznikalo.

Ked ako dospeld zena prezivas podobné emdécie, tvoje telo siich okam-
Zite spoji s tym, €o uz raz zazilo — a vyplavi tie isté stresové hormony ako
v brusku. Voldme to emociondlna pamat tela.

A prave preto, ked sa citi§ nevidend, neprijatd, odmietnuta... mézes
vnutri citit obrovskd bolest, ktord sa zdé byt nedmerna tej situacii. Tvoje
telo vsak nepreziva len dany moment. PreZiva celu histériu pocitov, ktoré
sU na tu emadciu,,napojené”.

A preto, aj ked si povies: ,Nebudem reagovat, je to hlupost’, tvoje telo
uz davno spustilo retazovu reakciu. A ty si zrazu smutnd, podrazdeng,
vybusna... alebo naopak Uplne uzavretd a zamrznuta.

Preto je také dolezité, aby si sa naucila nielen rozumiet svojim emaci-
am, ale aj ich v tele zachytit a vedome regulovat.
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Emocic nic s problem.

Su Lo informacic.

Ukazujui ndm, kde nieco nie je v sulade s nasimi potrebami, pravdou
alebo hodnotami. Ak ich potlacame, nedovolime im prejst telom a ne-
pocuvame ich odkaz, za¢nu sa v tele usadzat. A ¢asom sa mézu zmenit
na choroby, Uzkosti, nespavost, hormondlne vykyvy ¢i vycerpanie.

A teraz si predstav, ze sa v tomto chemickom kokteile mas rozhodovat.
Ze simas vybrat partnera, pracu, smer Zivota. Ked'si pod stresom, nedo-
krvuje sa ti prednd ¢ast mozgu (kéra), ktord je zodpovednd za raciondlne
rozhodovanie. Naopak, aktivuje sa amygdala — nase emocné centrum
spojené s prezitim. A rozhoduje za nas pudovo.

Preto sa pod stresom ¢asto vraciame k starym vzorcom. Preto sa po silnej
hadke ¢i tazkom rozchode razom ocitnes v naruci toxického partnera.
Preto zrazu zavolas niekomu, komu si uz davno sltbila, ze nie.

Je to telo, ktoré reaguje. A ty ho potrebujes opat naucit, ze je v bezpeci.

To je prvy krok k tomu, aby si si vedela vybrat partnera, ktory ta bude
vidiet, milovat a reSpektovat. A aby si sa prestala spajat s tymi, ktori ti
neustale iba zrkadlia tvoje staré vzorce a bolest.

Zrkadlo pravdy pokracuje. ..

Na to, aby si mohla zmenit ten vnutorny magnetizmus, ktory pritahu-
je situacie, partnerov, ovplyviuje tvoje uvazovanie aj rozhodovanie, sa
potrebujes spoznat. Nie, nemyslim tym povrchne... Ze mas modré oci
a milujes pistaciovd zmrzku.

Myslim hlboké sebapoznanie z Urovne podvedomia — skryté casti, o kto-
rych ¢asto ani netusis, a predsa zdsadne ovplyvhuju tvoje spravanie. Aj
skryté talenty, ktoré si mozno doteraz neobjavila, no mohli by ti poméct
krdsne sa rozvinut do tvojho plného potencialu.

Vie$, naSe podvedomie je ako truhlica pokladov. My samy sme tym pok-
ladom — len ho potrebujeme v sebe objavit.

A prave vtedy zacina rast nasa vnutorna sebahodnota, sebaldska a se-
baucta. Ked milujeme a pozndme seba, uz len tak lahko nedovolime,
aby do nasho zZivota vstupovali ludia, ktori nie su v sulade s naSimi
hodnotami.
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Napf$ si mena troch muzov, s ktorymi si mala vztah alebo aspon silné
emocné prepojenie.

Mas? Super.

Ku kazdému menu si napi$ tri vlastnosti, schopnosti ¢i zru¢nosti,
do ktorych si sa zamilovala.

A potom tri,veci’, pre ktoré ste sa rozisli, hadali, alebo ktoré si skratka
nevedela vystat.

Redlne si toto cvicenie teraz urob. Nie kvoli mne, kvoli sebe. Mdzes
na nom vela veci pochopit. O sebe a aj o svojich vztahoch. Takze sa vrat
o par riadkov vy3sie, napis si odpovede a az potom pokracuj.

Ukdzka odpovedi z méjho Zivota:

Co som milovala na svojom exmanzelovi:

Bol Sportovec ¢ize disciplinovany.

Bol inteligentny ———————= o je pre mna sexy.

Bol velmi Sikovny, zru¢ny

a vedel sa 0 nas postarat -~ <o mi davalo pocit bezpecia.
Co mi vadilo:

Bol ¢asto velmi sebecky.
Jeho disciplina bola extrémna - az mi to zacalo liezt na nervy.
Skaredo mi nadaval —————= Ziadna Ucta k zenam.
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Neupraliy

(Co si jeho upratovacka?)
Uprac si:

SEBAlasku
SEBAhodnotu
SEBAUCctu

Nebud ako ja.
J Tuto lekciu sa nemusis ucit na vlastnej kozi.
Pouc sa z mojej.
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Prekvapiva, hlbokd, transformacna — kniha, ktora ta dokéze rozosmiat, rozplakat, rozhor¢it
a aj laskyplne sa ta dotknut. Nie je to len dalSia pozitivna kniha plna prazdnych slubov,
ale sprievodkyna, ktord ti ukdze TVOJU vnutornu Kralovnu. Vdaka skuto¢nému pribehu
autorky, ktord sa pred tebou odhaluje doslova,donaha” — bez akychkolvek masiek a pre-
tvarky, si uvedomis skryté vzorce vlastného zivota. Katka sa ti otvara na rovinu, bez prikras,
¢o aj tebe doda odvahu pozriet sa pravdivo do svojho vnutra. Zenské ritualy a praktické
cvicenia ti umoznia pracovat s tymi najzranitelnejsimi ¢astami seba samej a zacat vlast-
nu skuto¢nu premenu. Tato kniha ti neponuka len pochopenie, ale aj konkrétne néstroje
na zmenu. Ci uz méas 30, 40 alebo 50 rokov, najdes v nej sprievodkyriu na svojej ceste
od Popolusky po Kralovnu — nie cez vonkajsiu zmenu, ale objavenim a prijatim svojej
pravej podstaty.”

Ing. Daniela Rau, PCIC, medzindrodne certifikovand koucka, autorka 8 bestsellerov,
tvorkyna Aurora Mentor — prvej Al koucky a mentorky pre Zeny

,ObnaZit svoj vlastny Zivotny pribeh je velkd odvaha a zaroven obrovskd medicina pre
vietky Zeny, ktoré ho budu ¢itat. Smiech cez slzy. ,Bittersweet symphony”. Tato kniha mi
potvrdila krdsne poznanie, Ze sila Zeny je nekonecna. A Ze je naozaj najvyssi ¢as do nej na-
plno vstupit. Zobrat si svoju silu spat. Spolo¢ne. Ako sestry. Nie ako sokyne. Nie ako obete.
Nie z pomsty alebo trucu, ale cez otvorené srdce, vnitornd mudrost a krasu. Ako ozajst-
né zhmotnenie Najvy3sej Bohyne. Skutocné Kralovné si vzdy navzajom ochotne napravia
spadnutd korunku. A Katka vam ju touto knihou priam nasadf na vasu dudu, nielen hlavu.
Sucitne, laskavo, s humorom, ale nekompromisne. Ste v tych najlepsich rukach.

Barbora Svidrafiovd, umelkyna, Soundhealer, Life Coach & Spiritual mentor

,Kazda z nds kraca cestou Popolusky. Zivot nam prinasa skasky, pady aj vztahy, ktoré nas
ucia rast. Byt Kralovnou sa méze zdat nedosiahnutelné, no prave odvaha ist za svojim
potencidlom nas privadza k sile, pokoju a radosti. Katka dokaze tuto cestu pomenovat
s obrovskou Uprimnostou a hibkou. Vie sa dotknut miest, o ktorych mi¢ime, a premenit
ich na silu. Jej slova nie su len inSpiraciou, st dokazom, Ze aj z bolesti sa d& postavit novy,
krasny Zivot. Tato kniha je darom pre kazdého, kto citi, Ze Zivot m&Ze byt viac — a hlada
cestu, ako to urobit skutoc¢nostou. ,Dakujem ti, Katka, Ze sa nebojis odhalit pravdu a Ze
ukazujes, Ze ked sa odvazime verit sebe, dokdZeme nemozné’

Maria Cirovd, spevdcka a skladatelka, manzelka a trojndsobnd mama
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